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HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA KURSIE PIERWSZEJ POMOCY 

W STANACH NAGŁYCH ZAGROŻENIA ŻYCIA DLA LEKARZY STOMATOLOGÓW 
 

Dzień 1 - 21 styczeń 2023r. 

 
L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

1. 

 

Podstawy prawne organizacji ratownictwa medycznego w Polsce. 
Zasady zgłaszania zdarzeń do Centrum Powiadamiania Ratunkowego. 
Bezpieczeństwo własne, miejsca zdarzenia i poszkodowanego. 
Sprzęt ratowniczy (m.in. defibrylator AED, zestaw do zabezpieczania drożności dróg 
oddechowych, worek samorozprężalny, zestaw do tlenoterapii, zestaw do wkłuć 
dożylnych, „taca przeciwwstrząsowa”, glukometr, ciśnieniomierz). 
 

0900 – 0945 wykład 
 

OIL w Gorzowie Wlkp. 
grupy A i B 

2. 

 

 Wartości fizjologiczne parametrów życiowych osoby dorosłej i dziecka (oddech,  
 tętno, ciśnienie tętnicze, glikemia). 
Poszkodowany nieprzytomny (przyczyny, rozpoznanie, zasady postępowania). 
Wstrząs (przyczyny, rozpoznanie, zasady postępowania). 
Uzyskanie drogi do podaży leków i użycie „tacy przeciwwstrząsowej”. 
Zasady wentylacji oraz wspomagania oddechu poszkodowanego. 
 

0945 – 1030 wykład 
 

OIL w Gorzowie Wlkp. 
grupy A i B 

3. 
Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, sytuacje szczególne: kobieta w ciąży, 
poszkodowany w podeszłym wieku, poszkodowany otyły). 
Zasady defibrylacji elektrycznej metodą AED. 

1045 – 1130 wykład 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupy A i B 

4. 
Wybrane stany nagłego zagrożenia życia (m.in. drgawki, cukrzyca 
zdekompensowana, ból w klatce piersiowej, duszność, udar mózgowy, zadławienie). 

1130 – 1200 wykład 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupy A i B 

5. 

 

Zasady postępowania w przypadku urazów (w tym termicznych i elektrycznych). 
Zasady ewakuacji pacjenta (w tym ewakuacji z fotela dentystycznego, w zależności 
od okoliczności) 
 

1200 – 1230 wykład 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupy A i B 
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Dzień 1 - 21 styczeń 2023r. 

 
L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

6. Resuscytacja osoby dorosłej. Zasady defibrylacji elektrycznej metodą AED. 1245 – 1530 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa A 

 

L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

6. 

 

Poszkodowany nieprzytomny (przyczyny, rozpoznanie, zasady postępowania). 
Wstrząs (przyczyny, rozpoznanie, zasady postępowania). 
Uzyskanie drogi do podaży leków i użycie „tacy przeciwwstrząsowej”. 
Zasady wentylacji oraz wspomagania oddechu poszkodowanego. 
Wybrane stany nagłego zagrożenia życia (m.in. drgawki, cukrzyca 
zdekompensowana, ból w klatce piersiowej, duszność, udar mózgowy, zadławienie). 
 

1245 – 1530 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa B 
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Dzień 2 - 22 styczeń 2023r. 

 
L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

1. 

 

Poszkodowany nieprzytomny (przyczyny, rozpoznanie, zasady postępowania). 
Wstrząs (przyczyny, rozpoznanie, zasady postępowania). 
Uzyskanie drogi do podaży leków i użycie „tacy przeciwwstrząsowej”. 
Zasady wentylacji oraz wspomagania oddechu poszkodowanego. 
Wybrane stany nagłego zagrożenia życia (m.in. drgawki, cukrzyca 
zdekompensowana, ból w klatce piersiowej, duszność, udar mózgowy, zadławienie). 
 

900 – 1145 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa A 

 

L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

1. Resuscytacja osoby dorosłej. Zasady defibrylacji elektrycznej metodą AED. 900 – 1145 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa B 

 

 
L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

2. 

  

 Zasady postępowania w przypadku urazów (w tym termicznych i elektrycznych). 
Zasady ewakuacji pacjenta (w tym ewakuacji z fotela dentystycznego, w zależności 
od okoliczności) 
 

1200 – 1330 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa A 

 

L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

2. 
Resuscytacja dziecka. 
Resuscytacja w sytuacjach szczególnych. 

1200 – 1330 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa B 
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L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

3. 
Resuscytacja dziecka. 
Resuscytacja w sytuacjach szczególnych. 

1345 – 1515 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa A 

 

L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

3. 

  

 Zasady postępowania w przypadku urazów (w tym termicznych i elektrycznych). 
Zasady ewakuacji pacjenta (w tym ewakuacji z fotela dentystycznego, w zależności 
od okoliczności) 
 

1345 – 1515 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa B 

 
 
 

L.p. Temat zajęć Czas zajęć Miejsce i grupa 

4. 
  

 Zakończenie i podsumowanie kursu. Rozdanie certyfikatów.  
 

1515 – 1530 ćwiczenia 
OIL w Gorzowie Wlkp. 

grupa A i B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OKRĘGOWA IZBA LEKARSKA W GORZOWIE WLKP. 


